
ÊTRE CAPABLE DE : 

Intégrer le concept, les principes de sécurité et l’application de la
DME 
Accompagner une famille ou une équipe sur la mise en place de la
DME
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES DE LA FORMATION 

Découvrir et comprendre le concept de la DME 

Connaître les avantages, les inconvénients, les règles de sécurité, le
matériel, les notions de diversification et d’équilibre alimentaire
 
Comprendre et lever les freins et les appréhensions 

Mettre la DME en pratique au sein d’atelier.
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DEROULEMENT DE LA FORMATION

Partie 1 – La théorie Définition, bienfaits, règles de sécurité,
contre-indications…
 Partie 2 – La pratique La mise en pratique, les étapes,
l’évolution du moment du repas, de la motricité du bébé … 
Partie 3 -Le matériel, les notions alimentaires, les allergènes,
les recettes, trucs et astuces du quotidien 
Partie 4 - Evaluation des connaissances théoriques et
pratiques
Partie 5 - Validation des acquis 

Une formation super intéressante, Mélanie s'est adaptée à mon profil. 
Elle propose plutôt qu'imposer les choses durant la formation.
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Public
Professionnels de santé 
Professionnels de l’enfance et
la petite enfance 

Pré-requis : Aucun 

Méthodes moyens
pédagogiques 
Explications théoriques suivies
de pratiques guidées
Mises en autonomie
Supports de formation 
Examen de fin de cursus

Méthodes d’évaluation des
acquis 
Mise en situation en petits
groupes et restitution à
l'ensemble des participants
Contrôle continu par des
questionnements
Evaluation de fin de formation
sous forme de QCM

Durée : 1 jour soit 7 heures
Tarif inter : 420 euros 
Tarif intra sur demande

Effectifs : Groupe de 6
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