
ÊTRE CAPABLE DE : 

Accueillir les émotions de l’enfant 
Acquérir les notions spécifiques à l’enfant 
Accompagner et guider les parents à la compréhension de leur enfant 
Acquérir les notions des besoins qui découlent des émotions 
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Public
Professionnels de santé et de
la petite enfance
Accompagnant(es) à la
parentalité. 
Assistant(es) maternelles 
Toute personne en contact
avec un enfant 

Pré-requis : Aucun 

Méthodes moyens
pédagogiques 

Supports de formation
(PowerPoint, support écrit)
Explications orales
Explications théoriques 
Examen de fin de cursus

Méthodes d’évaluation des
acquis 
Mise en situation en petits
groupes et restitution à
l'ensemble des participants
Contrôle continu par des
questionnements
Evaluation de fin de formation
sous forme de QCM

Durée : 2 jours soit 14 heures
Tarif inter : 420 euro euross 
Tarif intra sur demande
Effectifs : Groupe de 6

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES DE LA FORMATION 

Identifier les différents types d’émotion
Comprendre l’utilité de chaque émotion 
Savoir identifier le besoin qui se cache derrière l’émotion 
L’intégrer dans un accompagnement

DEROULEMENT DE LA FORMATION

Partie 1 – Les émotions et leur gestion Les différents types
d’émotions et leurs fonctions. 
Quels sont les besoins qui se cachent derrière chaque émotion
L’immaturité cognitive de l’enfant et les impacts des émotions sur le
cerveau 
La place de l’attachement dans la régulation émotionnelle
Techniques de relaxation et d’apaisement émotionnel 

Partie 2 – Accompagner l’enfant dans ses émotions 
Les étapes de l’accompagnement des émotions de l’enfant
Les bases de la communication non violente 
Les violences éducatives ordinaires
 
Partie 3 - Evaluation des connaissances théoriques
Partie 4 - Validation des acquis

Echange, partage, bienveillance pendant ces deux jours de formation
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