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ÊTRE CAPABLE DE :

Prendre en charge un groupe de personne 
Mener un massage bébé
Accompagner des personnes en couple avec des protocoles
de massage avec bébé

Public
Professionnels de santé et
de la petite enfance, ou de la
relation d'aide
Personnes en reconversion
professionnelle

Pré-requis : Aucun 

Méthodes moyens
pédagogiques 
Explications théoriques suivies
de pratiques guidées puis de
mises en autonomie
Supports de formation 
Examen de fin de cursus

Méthodes d’évaluation des
acquis 
Mise en situation en petits
groupes et restitution à
l'ensemble des participants
Contrôle continu par des
questionnements
Evaluation de fin de formation
sous forme de QCM

Durée : 2 jours soit 14 heures
Tarif inter :  420 euros 
Tarif intra sur demande

Effectifs : Groupe de 6

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES DE LA FORMATION 

Identifier et accompagner les parents dans l’apprentissage des
différentes techniques de massage
Identifier et comprendre les différentes méthodes et protocoles du
massage bébé, ainsi que leurs histoires
Identifier les différentes étapes du développement du bébé et de
ses besoins
Les intégrer dans un accompagnement (Séance parents / bébés)
Animer un atelier ou une séance parents/bébés 

DEROULEMENT DE LA FORMATION

Module 1-Accueil et présentation 
      (Le massage bébé au travers du monde et des cultures) 

Module 2-Les conditions d’environnement, 
      (Anatomie, bienfait et contre-indications) 

Module 3-Développement du bébé afin d’adapter sa pratique aux
différents âges. 
Module 4-Créer un déroulé de séance ou d’atelier en lien avec la/les
familles. 
Module 5-Mise en situation – Etude de cas 
Module 6-Evaluation des connaissances théoriques et pratiques 
Module 7-Validation des acquis 

Formation très enrichissante. On
nous donne beaucoup de clés afin
de se lancer dans son aventure de

création d'entreprise.
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