
ÊTRE CAPABLE DE : 

Définir la théorie de l’attachement de façon générale
Acquérir les notions spécifiques à l’enfant, l’adolescent et la famille.
Accompagner et guider les parents à la compréhension de leur
enfant
Acquérir les notions de figures d’attachement
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Public
Professionnels de santé et de
la petite enfance
Accompagnant(es) à la
parentalité.
Assistant(es) maternelles
Toute personne en contact
avec un enfant 

Pré-requis : Aucun 

Méthodes moyens
pédagogiques 
Supports de formation
(PowerPoint, support écrit)
Explications orales
Explications théoriques 
Examen de fin de cursus

Méthodes d’évaluation des
acquis 
Mise en situation en petits
groupes et restitution à
l'ensemble des participants
Contrôle continu par des
questionnements
Evaluation de fin de formation
sous forme de QCM

Durée : 3 jours soit 21 heures
Tarif inter : 640 euros 
Tarif intra sur demande

Effectifs : Groupe de 6

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES DE LA FORMATION 

Identifier les 4 types d’attachements
Comprendre la théorie de l’attachement
Savoir identifier la figure d’attachement primaire et secondaire
L’intégrer dans un accompagnement

DEROULEMENT DE LA FORMATION

Partie 1 – L’attachement dans l’enfance
Histoire de la théorie de l’attachement
Eléments fondamentaux de la théorie de l'attachement (le
concept de base de sécurité, le caregiving, les différentes
figures d'attachement, les modèles internes opérants, les
types d’attachement, …) 

Partie 2 – L’évolution de l’attachement 
L’enfant et les liens d’attachement entre 5 et 10 ans
L’attachement à l’adolescence
L’attachement dans la famille
L’attachement à l’âge adulte

Partie 3 - Evaluation des connaissances théoriques 

De belles connaissances et un avenir
 plus serein Merci !!!  Chloé
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