
ÊTRE CAPABLE DE : 

Connaître les principes et les bienfaits de la motricité libre
Connaître les techniques, les modalités et la posture à adopter
 Permettreaux professionnels de faciliter la pratique de la motricité
libre au sein d’une structure, en collaboration d’équipe et dans la
coéducation avec les parents. 
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Public
Professionnels de santé 
Professionnels de l’enfance et
la petite enfance 

Pré-requis : Aucun 

Méthodes moyens
pédagogiques 
Supports de formation
(PowerPoint, support écrit)
Explications orales
Explications théoriques 
Examen de fin de cursus

Méthodes d’évaluation des
acquis 
Mise en situation en petits
groupes et restitution à
l'ensemble des participants
Contrôle continu par des
questionnements
Evaluation de fin de formation
sous forme de QCM

Durée : 2 jours soit 14 heures
Tarif inter : 400 euros 
Tarif intra sur demande

Effectifs : Groupe de 6

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES DE LA FORMATION 

Découvrir et acquérir des connaissances sur le concept de motricité libre

Connaissances sur l’aménagement de l’espace pour favoriser l’activité
autonome de l’enfant de tout âge 

Connaître et acquérir des outils afin de favoriser les apprentissages
spontanés de l’enfant

Intégrer toutes les règles de sécurité

DEROULEMENT DE LA FORMATION

Partie 1- Concept de motricité libre - présentation d’Emmi Pikler 
Partie 2 - L’activité spontanée de l’enfant et de développement de
l’enfant 
Partie 3 - Le matériel, l’attitude de l’adulte, l’aménagement de
l’espace 
Partie 4 - Evaluation des connaissances théoriques et pratiques 
Partie 5 - Validation des acquis

Nouvelle formation
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