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ÊTRE CAPABLE DE : 

Accueillir la cliente dans un environnement favorable à la détente
Adapter son protocole de façon personnalisé 
Mener un massage pour la future maman 
Accueillir et accompagner les émotions de la femme avec une attitude
professionnelle douce et bienveillante

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES DE LA FORMATION 

Identifier les différentes étapes du protocole de massage
pour la future maman
Acquérir et comprendre les contre-indications
Comprendre les différentes étapes de la grossesse 
Pratiquer un massage femme enceinte

DEROULEMENT DE LA FORMATION

Module 1-Accueil et présentation du massage femme enceinte 
Module 2- Les conditions d’environnement, (posture, bienfaits et contre-
indications) 
Module 3- Les différentes étapes de la grossesse et le développement. 
Module 4- Créer un déroulé de séance avec entrainement du protocole 
Module 5- Mise en situation – Etude de cas 
Module 6- Evaluation des connaissances théoriques et pratiques 
Module 7- Validation des acquis 

Public
Professionnels de santé et
de la petite enfance, ou de la
relation d'aide.
Personnes en reconversion
professionnelle

Pré-requis : Aucun 

Méthodes moyens
pédagogiques 
Explications théoriques suivies
de pratiques guidées puis de
mises en autonomie
Supports de formation 
Examen de fin de cursus

Méthodes d’évaluation des
acquis 
Mise en situation en petits
groupes et restitution à
l'ensemble des participants
Contrôle continu par des
questionnements
Evaluation de fin de formation
sous forme de QCM

Durée : 2 jours soit 14 heures
Tarif inter : 420 euros 
Tarif intra sur demande

Effectifs : Groupe de 6
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