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ÊTRE CAPABLE DE : 

De prendre en charge un enfant ou un nourrisson en
situation d’urgence jusqu’à l’arrivée des secours

Public
TOUT PUBLIC

Pré-requis : Aucun 

Méthodes moyens
pédagogiques 
Explications théoriques suivies
de pratiques guidées puis de
mises en autonomie
Supports de formation 
Examen de fin de cursus

Méthodes d’évaluation des
acquis 
Mise en situation en petits
groupes et restitution à
l'ensemble des participants
Contrôle continu par des
questionnements
Evaluation de fin de formation
sous forme de QCM

Durée : 1 jour soit 7 heures
Tarif inter : 350 euros 
Tarif intra sur demande

Effectifs : Groupe de 6

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES DE LA FORMATION 

Identifier et comprendre les différentes situations de danger

Identifier et comprendre les principaux « accidents domestiques »

Analyser la technique à mettre en œuvre pour répondre au danger

Pratiquer les gestes de premiers secours avant l’arrivée des secours

DEROULEMENT DE LA FORMATION

Partie 1 – La théorie
Module 1 – Identifier et comprendre les principaux « accidents
domestiques »
• Les numéros d’urgence 
• L’étouffement 
• La perte de connaissance 
• Les plaies 
• Les brulures
• Les malaises 
• Le massage cardiaque 
• Les saignements
Module 2 – Les chiffres autour des accidents domestiques 
Module 3- Prévention mort subite du nourrisson 
Module 4 - Prévention syndrome du bébé secoué

Partie 2 – La pratique 
Module 1 - Apprentissage des gestes de premiers secours. 
Module 2 - Pratique sur mannequins de formation. 
Module 3 - Mise en situation et jeux de rôle 
Module 4 - Evaluation des connaissances théoriques et pratiques 
Module 5- Validation des acquis 

Nouvelle formation
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