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PROGRAMME DE FORMATION 

LA MADEROTHERAPIE CORPS 

  

 

• Accueillir et prendre en charge le client.  

• Identifier les besoins du client pour le massage.  

• Comprendre et connaître les bienfaits de la madérothérapie. 

• Identifier et utiliser les accessoires. 

• Réaliser un protocole d’une heure corps complet. 

 
 
ORGANISATION DE LA FORMATION ET MODALITES D’ACCES :  

 

PROFIL DU PUBLIC : Professionnels de la relation d’aide et du bien-être (Coach, naturopathe, sophrologue…). 

Personnes en reconversion professionnelle. 

 

PRE REQUIS : Il n’y a pas de prérequis pour cette formation 

FINANCEMENT POSSIBLE :  Pas de prise en charge CPF pour cette formation, mais en fonction de votre situation et 
projet, France travail et les OPCOS nous accompagnent, faisons le point ensemble. 
 
 
NOMBRE DE PARTICIPANTS/SESSION : 1 à 6 personnes.  
DURÉE : 14 heures, réparties sur 2 journées.  
HORAIRES : 9h-17h00 (dont 1h de pause déjeuner). 
LIEU : Formation en présentiel dans nos locaux  
 

ACCESSIBILITE DE L’ACTION POUR LES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP (PSH) : 

- Les locaux sont accessibles aux personnes à mobilité réduite pour les personnes en situation de handicap moteur. 
Lorsque l’accès aux locaux n’est pas envisageable, une solution en modalité entièrement à distance peut être proposée, 
étudiée en accord avec vous. 

- Pour tout autre situation de handicap (cognitif, psychologique, moteur, sensoriel...), de nécessité d’ajustement à 
l’accès matériel ou pédagogique pour suivre cette formation, exprimez-nous vos besoins spécifiques, nous chercherons 
pour vous la meilleure adaptation possible (moyens humains, matériels, techniques, et/ou pédagogiques). 

 - Nous disposons également d’un réseau de partenaires du champ du handicap pour renforcer notre accompagnement 
en cas de moyens à mobiliser (traducteur LDS, troubles dys…). Merci de nous prévenir au moins 3 semaines avant le 
lancement de la prestation.  

   Notre référent handicap est disponible par mail : julie.requet@lamaisondecoleen.fr ou par téléphone au 
04.91.19.18.83 
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CADRE LEGAL ET DEONTOLOGIE : - Type d'action : action de formation concourant au développement des 
compétences, encadrée par les dispositions relatives à la formation professionnelle continue (article L. 6313-1 du Code 
du travail). - Application des règles de déontologie et de confidentialité concernant les échanges individuels avec les 
stagiaires.  

 

DELAIS D’ACCES : 14 jours minimum. 

● Afin de laisser le temps de la réflexion (délai légal de rétractation), démarrage de la prestation dans un délai 
minimum de 14 jours calendaires partant du jour de la conclusion du contrat (ou de la date d’envoi de la proposition 
de Commande par Coleen, si financement par le CPF). 

● Inscription ouverte toute l’année. 
● PSH : prévoir au moins 3 semaines avant l'entrée en formation si aménagements/compensations à prévoir. 

  

Rythme possible de la formation : En journée • En semaine • WE (si besoin). 
  

DATES DE LA FORMATION : 

TARIF : Net de taxe – TVA non applicable.  
PRIX INTER : 450.00€  
PRIX INTRA : Nous consulter.  
SUR MESURE : Cette thématique vous intéresse ? Concevons ensemble votre formation sur-mesure ! Repas non 
compris. Frais d'organisation inclus.  
 

 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES : 

  

À l'issue de cette formation, les participants seront en mesure de :  
 

• Accueillir et prendre en charge son client de manière professionnelle. 

• Identifier les besoins du client pour adapter la séance de madérothérapie. 

• Comprendre et expliquer les bienfaits de la madérothérapie. 

• Identifier et utiliser les accessoires adaptés à chaque zone du corps. 

• Réaliser un protocole complet d’une heure en respectant les techniques spécifiques. 

 

CONTENU DE LA FORMATION :  

 

Journée 1 :  
 
Module 1-Accueil et théorie – Connaissance et bienfaits physiologique de la madérothérapie 
Module 2-Conseils de vente et diagnostic 
Module 3- Découverte du protocole et pratique – Jambes / Ventre taille / Bras / 
 
 
Journée 2 :  
 
Module 4- Révision  
Module 5- Mise en situation – Etude de cas  
Module 6-Evaluation des connaissances théoriques et pratiques  
Module 7-Validation des acquis 
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MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES :  
 

 
Méthodes mobilisées :  
 

• Livret de formation 

• Alternance d'apports théoriques et de mises en situation.  

• Nombreux exemples illustrés et interactifs.  

• Exercices.  

• Vidéos.  

• Jeux de rôle.  
 
Outils d'intervention :  
 

• Documents supports de formation projetés.  

• Exposés théoriques.  

• Mise à disposition de documents supports à la suite de la formation.  
 
 
 
 
 
 
Matériel requis :  
 

• Une salle équipée en matériel de projection (image et son).  
 
Suivi de l’exécution du programme et appréciation des résultats (les modalités d’évaluation) : 
 

• Auto-évaluation des stagiaires en cours de formation (questions orales et écrites de la formatrice).  

• Mises en situation et évaluation de la formatrice.  

• Attestations de présence nominatives, signées par demi-journée par chaque participant(e).  

• Questionnaires en fin de formation « à chaud » permettant l’évaluation par le stagiaire de l’atteinte des 
objectifs, de la qualité de la formation et de l’intervenante 

 

ENCADREMENT PEDAGOGIQUE 

 

ÉQUIPE PEDAGOGIQUE : 
 

La formation sera assurée par Aurélie CORBI praticienne certifiée en massages bien-être.  

 

 

 

RESPONSABLE PEDAGOGIQUE & REFERENT HANDICAP : JULIE REQUET 

-Fondatrice et dirigeante de Coleen  
-Formatrice 
Contact : julie.requet@lamaisondecoleen.fr 

 

DISPOSITIF DE SUIVI DE L'EXECUTION ET DE L'EVALUATION DES RESULTATS DE LA FORMATION : 
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À l’issue de la formation, le(la) bénéficiaire remplit : 
● Un questionnaire d'évaluation de la satisfaction. 
● Délivrance d’une attestation de formation ou un certificat de réalisation de l’action de formation. 

  

ACCOMPAGNEMENT ET ASSISTANCE PEDAGOGIQUE ET TECHNIQUE :  

Coleen garantit que le(la) consultant(e) dispose des compétences nécessaires pour assurer l’accompagnement et 
l’assistance de la formation.  

Le(a) formateur(ice) assure un accompagnement personnalisé et s'engage à répondre dans un délai de 24h aux questions 
posées.  

 

RGPD : la politique de traitement des données des bénéficiaires dans le cadre de leur prestation de formation est 
consultable sur le site de Coleen 

 

 
  

Nous sommes à votre disposition 
pour vous renseigner sur les possibilités d’abondement 

et vous aider dans le montage administratif.  

 

 

Contact et modalités d'inscription : 

   

● Toute demande de prestation fait l’objet d’une proposition tarifaire / devis envoyé par Coleen, comportant toutes 
les informations nécessaires, à valider avant toute signature du contrat ou convention de formation. 

● Signature d’une convention tripartite dans le cas d’un financement par votre OPCO ou ANFH. 
  

Contact pour étudier votre projet de formation et recevoir un devis : 

 

 

Renseignements et inscriptions : 07.61.70.78.98 

Email : julie.requet@lamaisondecoleen.fr 
Informations détaillées sur le site :  www.lamaisondecoleen.fr 

  

Vous pouvez me contacter de 09h00 à 18h00 du lundi au vendredi (samedi de 09h à 12h 
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